
【障害者】

依頼内容 日時 活動場所
交通

費等
問合せ№

障害者施設利用者送りの車添乗
平日

16:00～17:15

磯子区障害者地域活動ホーム

(磯子2-29-51）
有 3166

精神障害者施設で電話相談対応

(精神医療に関する相談)

平日

13:00～16:00

KP神奈川精神医療人権センター

(森3-4-13)
有 3068

脳性麻痺等身体障害者施設で

食事・作業手伝い、片付け等

平日11:30～16:30

応相談

ＩＬ・ＮＥＸＴ

（久木町18-8オークハイム1階）
有 3030

視覚障害者ウォーキング付き添い
第２土曜日

9:00~10:30

根岸森林公園内

(中区根岸台)
無 3034

精神障害者施設で手伝い
月～金

9:00～17:00半日可

シャロームの家

(森3-7-23)
無 2881

精神障害者施設で手伝い

(手芸・ウォーキングカフェタイム参加)

平日9:45～15:30

のうち１時間以上

地域活動支援センター

ワークポート根岸橋

(丸山1-5-7)

有 2306

知的障害者のプールサポート
第1・3水曜日

16:45～18:30

港南プール

(港南区港南台6-22-38)
有 208

障害者(知的,視覚,聴覚)施設で

話し相手、外出付添い等

平日 ①9:30～15:30

        ②9:30～12:30

        ③12:30～15:30

ジョイフレンズ

(森2-9-13-101)
有 82

【高齢者】

依頼内容 日時 活動場所
交通

費等
問合せ№

デイサービスでの話し相手
月～日

10:00～12:00

磯風の謡デイサービスセンター

(森5-5-53)
無 3171

①　レクリエーション

②　話し相手・見守り

① 月・火・木・金

10:30~11:30

13:30~14:30

② 月･水･木･金･土

13:30~

プラチナ倶楽部

(港南区港南台6-9-11)
有 3114

レクリエーション

(飛沫の飛ばない活動のみ)

月～金、祝日

14:30~15:30

SOMPOケア

横浜滝頭デイサービス

(滝頭-20-14)

無 2890

【外国人】

依頼内容 日時 活動場所
交通

費等
問合せ№

外国人へ日本語指導
毎週土曜日

9:00~15:00

磯子センター4階

(磯子3-1-41)
無 3073

定期活動の一覧



【児童】

依頼内容 日時 活動場所
交通

費等
問合せ№

子ども食堂手伝い

①調理手伝い　②子どもの相手

第２金曜日

①15:00～18:00

②16:30～18:00

第4金曜13時打合せあり

屏風ヶ浦地域ケアプラザ

(森4-1-1)
有 3163

      幼児・小学生の遊び相手

      (プラ板製作手伝いなど)

第2木曜日

15:00～16:30

滝頭地区連合町内会館

(滝頭1-2-42)
有 3132

子ども食堂手伝い

①調理手伝い　②子どもの相手

第1・3木曜日

①14:30～19:30

②16:00～19:00

磯子地域ケアプラザ

(磯子3-1-22)
無 3122

乳幼児の遊び相手・見守り

&ご家族の話相手

月～金

10:00～16:00

子育てキディ洋光台

(洋光台3-13-2-109)
無 3116

外国児童の学習・日本語指導
毎週水曜日

16:00～20:00

洋光台地域ケアプラザ

(洋光台6-7-1)
有 3080

外国児童の学習・日本語指導
毎週土曜日

15:30～17:30

根岸中学校コミュニティハウス

(西町17-13)
有 2730

乳幼児(0～3歳)の一時預かり
平日

9:50～13:50

横浜市南部地域療育センター

(杉田5-32-20)
有 112

【障害児】

依頼内容 日時 活動場所
交通

費等
問合せ№

知的障害児（２～4歳）

の見守り・遊び相手
月・金　10:00～13:30 磯子区障害者地域活動ホーム 有有 211

 個別支援学級の支援員
平日　8:30~13:30

時間は応相談

さわの里小学校

（上中里町548）
有 3190

     個別支援学級の支援員
平日　8:40~15:20

時間は応相談

洋光台第一中学校

(洋光台2-5-1)
有 3151

知的障害児の見守り・遊び相手

月～金　14:00~17:00

土曜･祝日･長期休暇

10:00~16:00

ピュアあかいくつ

NPO法人湘南クリエイティブサー

ビス　(上中里町291-1)

有 2787

特別支援学校登校見守り 月～土　8:30~9:30
学校近くのバス停&交差点

(港南区港南台5丁目)
有 2597

知的障害児の見守り・遊び相手

月～金　10:00~19:00

学校休校日

9:00~17:00

Yokohama ロコキッズ

(洋光台5-8-22)
有 1769

知的障害児(4~5歳)の一時保育 平日　9:50~14:00
横浜市南部地域療育センター

(杉田5-32-20)
無 8

New!

New!

211



【ガイドボランティア】

依頼内容 日時 活動場所
交通

費等
問合せ№

 知的障害児の通学支援

      (個別支援学級)

平日8:00前後

（週1日から可）

①屛風浦小学校への登校

②杉田小学校　への登校
有

移動情報

センター

知的障害児の通学支援

      (特別支援学校)

平日8:30前後

（週１日から可）

金沢支援学校への登校

①磯子駅前バスストップ付近

②洋光台駅バスストップ付近

有
移動情報

センター

※ガイドボランティアの活動については、磯子区移動情報センター　TEL：045-759-4005まで

　ご連絡ください。

ガイドボランティアとは、障害のある方の外出に付き添うボランティア活動です。

登録の上活動すると、横浜市から奨励金*が支払われます。

＊１回1000円。ただしガイドの開始または終了地点まで交通費がかかる場合は1500円。


